
日曜サービスプログラム

よりインターネットにて予約受付開始！

1月 14日 木元先生 

学童１級対象【上手なバタ足を身につけよう！】 

10:10～11:00/定員８名 

色々なカタチでバタ足をしながら、楽しく・上手になろうー。 

バタ足が上手になると好きなところに自由に泳いでいけるようになるよ！ 

新年から１つレベルアップしましょう！ 

1月 21日 佐藤由視先生 

学童・ジュニア５級～対象【クイックターン】 

10:10～11:00/定員 ２０名 

進級ﾃｽﾄの前にターンの確認をしよう！よりスムーズにターンをして、めざせ合格★ 

(クイックターンの動作を主に練習をします。でんぐり返り部分は集中的にやらないので 

                                                                           ご注意ください。） 

1月 28日 藤野先生 

学童３級～４級対象【クロール泳ごう】 

10:10～11:00/定員１６名 

 

クロール練習して上手に進めるようになろう！４級さんは呼吸練習、３級さんは 

手回しの練習たくさんしようね。 


