
冬季期間中の感染症対策について 
肌寒い季節になるにあたり、会員皆様の体調管理と感染症対策を両立さ

せるために、予防策の大原則である『接触する部分（ドアノブ等）を減らす』

『双方向の換気実施』等を遵守しつつ、少しでも快適なご利用環境になる

よう尽力いたします。 

【換気について】スクールでは、当初より対策として年間を通して常時換気をしております 

場所により、以下の 4つに分類します 

①接触を避けるために、常時開放する 

②寒気が入り込まないように、自動開閉する 

③寒気が入り込まないように、着替えの時間は閉める。その他は開放する 

④寒気が入らないように、閉める 

【サウナ利用について】 
室温、水温に状況により、下の級は利用することもあります 


